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DUYGULAR

Duygu yasantisi viicutta 3 farkli diizeyde gerceklesir;
* Oznel yasanti deneyimi
* Duygusal davranis diizeyi

*Fizyolojik olaylar

Kalp ya da ofke gibi duygu durumlarinda

*Kalp atisi ve solunum artar

*G06z bebekleri blyr.

*Salya salgilanmasi ketlenir

*Kanin pihtilasma hizi artar

*Deriden kan cekilmesiyle tiyler Grperir.

*Kan sekeri enerji saglama adina kanda daha yogun hale gelir.

*Kan acil durumlarda kullaniimak (izere mide, karar vermede kullanmak i¢in beyne harekete ge¢cmek
icin kullanilmak tzere iskelet kaslarina gonderilir.

Duygular-heyecanlar: Bulunulan ortamin algilanmasiyla ortaya cikan, i¢ organlari harekete gecirerek
beden, davranis ve bilingte farklilik olusturarak kendini hissettiren sireclerdir.

Duygularin ifadesi beyindeki limbik sistem ve ototnom sinir sistemi tarafindan koordine edilir.

Plutchik, bireylerin uyum saglayici davranislarini giidiileyen duygulari 8 temel kategoriye ayirmistir
*korku

*seving/nese

*6fke/kizginhk

*UzUntu/hizin

*tiksinti/igrenme

*umut/beklenti

*kabul etme/edilme

*hayret/saskinhk/stpriz

Plutchik duygulari belirli bir siralamaya gore dizerek bir duygu cemberi/tekerlegi olusturmustur.
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* Nese ve kabul etme= ask

*Kabul etme ve korku= teslim olma
*Korku ve saskinlik/strpriz= dehset
*slirpriz ve izintl= hayal kirikhg
*{izUntl ve igrenme= pismanhk
*igrenme ve 6fke= hor gérme
*Ofke ve beklenti= hirginlik

*Beklenti ve nese= iyimserlik

Duygu Kuramlari
*James-Lange Kurami
*Canon-Bard Kurami
*Bilissel Kuram

*Sosyobiyolojik Kuram

James-Lange Kurami: Beden cevrede gerceklesen belirli 6zelliklere gére tepkide bulunur ve tepkimim
farkina varildiginda fizyolojik degismelerle birlikte duygu durumu meydana gelir.

[Uyaran] ->[Algi/yorum] ->[Fizyolojik degisim/otonom uyariima] -> [Duruma 6zel duygunun
hissedilmesi]

Canon-Bard Kurami: James-Lange kuraminin eksiklerini gidermeyi amacglamistir.Duygular ve bedensel
davraniglar ayni anda ortaya cikar.

[Baslatan olay] -> [ Beyinde talamusun harekete gegmesi]

[ otonom sistemin uyariimas]i [ Bilingli duygu]

Bilissel Kurami: Bedendeki fizyolojik degisikliklerin sekillenmesinde bilissel unsurlar olarak tanimlanan
algi, anlayis, edinilen bilgi ve tecriibelerin kodlanmasi ve geri ¢agirilmas sekilleri, disiinme sekilleri gibi
zihinsel slregleri etkilidir.Bu noktada Schacter ve Singer Kurami 6ne ¢ikar.

Bilissel kuramda farkli olarak bir geri bildirim mekanizmasi bulunmaktadir.

[Uyaran] -> [Algi/yorum]
[uyaran ] [baglam] [geri bildirim ]
[fizyolojik degisim ->[Duruma 6zel duygunun hissedilmesi]

otonom uyarilmal
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Siz birlestirin artik kitaba gore clinki yaptim olmuyor burda :)

Sosyobiyolojik Kuram: Duygularin ¢evreye uyum araci oldugunu ve yillar sirecinde degisip buglinlere
geldigini sanunan kuramdir.

Plasebo Etkisi: Kisilerin gergek bir tedavi olamksizin, aslinda hig bir fizyolojik etkisi olmayan ve ilag
sanilarak icilen haplar yoluyla tedavi gordiikleri inanciyla iyilesme gdstermelerini anlatan kavramdir.

Jest ve mimikler: Duygu ve dlslnceleri destekleyerek gozle goriliir somut hale gelmelerine katkida
bulunan hareketlerdir.Esas ve ikincil olarak siniflandirilir.

1. Esas jest ve mimikler: Duygu ve distinceleri destekleyen onlari somut hale getiren hareketlerdir. 3
gruba ayrilir.

*Anlatim jest ve mimikleri: Y(z ifadelerinde ortaya ¢ikan biyolojik kokenli temel duygulari dile getiren
hareketlerdir. Mutluluk, 6fke, saskinlik, Gzlntd, tiksinti gibi duygular evrenseldir.

*Toplumsal jest ve mimikler:Bireyin toplumsal roli geregi ortaya koymak zorunda oldugu
hareketlerdir.

*Sematik jest ve mimikler:Tiyatro oyuncularinin, pandomim sanatgilarinin yaptiklari taklit hareketleri
gibi. isle ilgili belli bir meslegi yiriitenlerin érn:borsada calisanlarin sergilemek zorunda olduklari
harketler.

2. ikincil jest ve mimikler: Bedenin gereksinimleriyle ilgili olarak toplumsal nitelikli olmayan esneme,
hapsirma, 6ksiirme gibi bedensel hareketleri igerir. Stirekli esnemek , yapilan konusma ile ilgili dislince
ve duygularida yansitabilecegi igin dnemlidir.
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